
တ ၢ်ပတံထ  ၢ် IOWA ဟံ ၢ်ဃ က ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်စ ှၤဂံ ၢ်သဟ  ၢ်တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤဒ ီးတ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်ဟံ ၢ်ဃ လ အမူခိ ၢ်ကလံှၤသ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤ  ကဘ  ျံးပၤ 1 လၢ 2  

၀ သျံးစူၤစူျံးကါမ  ့ၣ်ထ အသူ မ တမ ၢ ့ၣ် အလါလၢကက  ျံးလ  ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ့်ၢ်ႋ  

1. တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ဆဲီးက  ဟံ ၢ်ခိ ၢ်ဃ ခိ ၢ်အဂ  ၢ် မၤန   ့ၢ်လံ ့ၢ်ပတံထ ီၣ တ ့ၢ်အမ  ့ၢ်နံၤ-___________________________  

မ ၤလ ၤစၢၤ-   မ ၤခ  ့ၣ်ထ ျံး-   မ ၤခၢ ့ၣ်သျံး-   ထ က ၢ ့ၣ်- 

လ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆ ျံးထ ျံး-   ၀ ၢ ့ၣ်-        
က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်-   တၢ ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်-   

တၢ ့ၣ်ပရၢလ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆ ျံးထ ျံး- 

(အဂ ၤအဂၤမ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ပ ့ၣ်ဖ ါတက ၢ ့ၣ်)   ၀ ၢ ့ၣ်-        က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်-   တၢ ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်-   

ဟ  ့ၣ်လ တ စ န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်-   လ တ စ စ  ့ၣ်စ န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်-   လ ပရၢမ ၤ-   
 

2. ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤ (တ ၢ်တဲန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်မှၤပ ဲှၤဘ ၢ်လံ ၢ်အဆ အှံၤအဂ  ၢ်အ ိၢ်လ ကဘ ံီးပှၤအဖ လ ၢ်ကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ှၤီၤႋ) 

မ ၤ 

(မ ၤခ  ့ၣ်ထ ျံးဒ ျံးမ ၤလ ၤစၢၤ) 

တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ထ  ဒ ျံး

ဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ဃ ခ  ့ၣ် 
အ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်န ၤသ  

မ  ့ၣ်ခ ါ 

 

(မၤန  ့ၣ်တခါ) 

ပ ၤဂ ၢ ့ၣ်၀ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢန  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် 

I-94 န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်ခ က ၢ ့ၣ်ဂ ၤ

တလၢပ  ၤ 

(မၤန  ့ၣ်တခါ) 

တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်

က ၤ 

ပ ၤဟ ျံးစပ န ျံး  

ပ ၤလျံးတ  ့ၣ်

န  ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် 

ပ ၤစပ  ့ၣ်ထူ

လ ၤ 

ကလ  ့ၣ်ပတ ၢ ့ၣ် 

သ ျံးသ  ့ၣ်ပတ ၢ ့ၣ် 

 

(မၤန  ့ၣ်တခါ) 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ အပ

တ ၢ ့ၣ်ထ ကတၢၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(တၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤပတ ၢ ့ၣ်) 

စူျံးကါလ  ့ၣ်က  ၤအ ၤ 1 

က  ၤလၢပ ၤအမ ၤဖ ါလၢထျံးတဂၤအဂ ၢ ့ၣ် 

ဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ဃ ခ  ့ၣ် 

 

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

2 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

3 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

4 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

5 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

6 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

7 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

8 

  

ခ ါ 

မ  ့ၣ် 

ဂ ၤဂၤ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

တသ  ့ၣ်ညါ 

 

မ ၢ ့ၣ် 

တမ ၢ ့ၣ် 

 

သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤ 

အ  ့ၣ်မူ 

တအ  ့ၣ်မူ 

တလ ၤတ ၢ ့ၣ် 

 

 

 
ဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ ပ  ၤဂၤလၢအမ ၢ ့ၣ်- က ၢ ့ၣ်အမ ရကၤပ ၤထ ဖ က ၢ ့ၣ်ဖ    ပ ၤအ  ့ၣ်စ ဟ  ့ၣ်   ပ ၤသျံးစၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်မ  ၤ (သျံးန  ့ၣ်- 14-24) ပ ၤလၢတဖ ျံးမၤတၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် တထ  ့ၣ်က     

 

 တ ၢ်တဲဖ ျါတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်က ဲီးပ ၢ်ဖ ျါ

ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအဂ့ ၢ်အလ  ၢ်- 

တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ထ  ဒ ျံးဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်

ဃ ခ  ့ၣ်- 

• ဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ဃ ခ  ့ၣ် 

• န ၢ ့ၣ်ဒ မါ၀ၤ 

• ဖ  

• တၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်ဖ  

• လ ၤ 

• ဒ ပ ၢ ့ၣ်၀ ၢ ့ၣ် 

• မ ၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ် 

• ဖ ဖ  

• ဘူျံးတ ၢ ့ၣ်အဂ ၤဂၤ 

• လၢတဘ ့ၣ်ထ   

အ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်န ၤသ  

• န ၤသ သန - 

   99 / 99 / 99 

ပ ၤဂ ၢ ့ၣ်၀ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢန  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် I-94 န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ် 

• ပ ၤဂ ၢ ့ၣ်၀ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢန  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်သန - 

999-99-9999 

• I-94 သန - 

999999999 99 (န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ် 11 ဖ ၢ ့ၣ်) 

တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၤ 

• Medicaid 

• Medicare 

• က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်ဖ သ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်

က ၤတၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ 

• က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၤလၢ

ပ ၤဒ  ့ၣ်တ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ပ  ၤအဂ ၢ ့ၣ် 

• သ ျံးဂ ၢ ့ၣ်၀ ဆူ ့ၣ်ခ ျ့မၤစၢၤ 

• တၢ ့ၣ်ပ  ၤအ ၤလၢခ ပန  ့ၣ် 

• ဂ ၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်ထ ျံးတၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

• တအ  ့ၣ် 

ကလ  ့ၣ်ပတ ၢ ့ၣ် 

• ပ ၤအမ ရကၤအ ဒယ ့ၣ် 

• ပ ၤအ ့ၣ်လျံးစက ့ၣ်ထူလ ၤ 

• ပ ၤအ ရ ၢ ့ၣ် 

• ပ ၤ၀ါဖ ျံး  

• ပ ၤအမ ရကၤသူဖ ျံး  မ တမ ၢ ့ၣ် 

အၤဖဖ ၤကၤအမ ရကၤ 

• ပ ၤဟ ့ၣ်၀ ့ၣ်ယ  ့ၣ်ထူလ ၤဒ ျံးပ

စ  ့ၣ်ဖ ျံးက ျံးပ ၤအ  ့ၣ်က ျံးအဂ ၤ

ဂၤ 

• ဂ ၤဂၤ 

• ကလ  ့ၣ်အါမ ၤ 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ အပတ ၢ ့ၣ်

ထ ကတၢၢ ့ၣ် 

• 0-8th တ ၤ 

• 9th-12th တ ၤ/တဖ   

• ဖ ျိထ ီၣ တ ီၤထ က ျိ 

• GED/ဒ ၢ ့ၣ်ဖလ  မ  

ထဲသျိိးတ ီၤသျိိး  

• 12th တ ၤ + 

တ ၤဒ  ့ၣ်လ ့ၣ်တန ၤ 

• ဖ  ခ လ  ့ၣ်က   (2 မ တမ ၢ ့ၣ် 4 

န  ့ၣ်) 

• ဖ  တ ၤဒ  ့ၣ်လ ့ၣ်အဂ ၤဂၤ 

တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(တၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤပတ ၢ ့ၣ်) 

• လၢအန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(မၤတၢ ့ၣ်ပ  ၤဆၢကတ ၢ ့ၣ်) 

• လၢအန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(မၤတၢ ့ၣ်လၢန ့ၣ်ရ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်) 

• ပ ၤမၤတၢ ့ၣ်ဖ န  ့ၣ်လ ၤအ  ့ၣ်က ၢ ့ၣ်

တၢ ့ၣ်သူ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ျံးအဆၢက

တ ၢ ့ၣ် 

• လၢတန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(တစ ၢ ့ၣ်တလ ၢ ့ၣ် 6 လါ မ တမ ၢ ့ၣ် 

ဆူဖ လ ့ၣ်) 

• လၢတန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(ကတ ၢ ့ၣ်ယ  ့ၣ် 6 လါဆူဖ ခ  ့ၣ်) 

• လၢတန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤ 

(တအ  ့ၣ်လၢပ ၤမၤတၢ ့ၣ်ဖ က

ရၢစရ ပူၤ) 

• အ  ့ၣ်ဘ  ျံးလၢမူဒါတၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်

မၤ 

  



 

တ ၢ်ပတံထ  ၢ် IOWA ဟံ ၢ်ဃ က ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်စ ှၤဂံ ၢ်သဟ  ၢ်တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤဒ ီးတ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်ဟံ ၢ်ဃ လ အမူခိ ၢ်ကလံှၤသ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤ  ကဘ  ျံးပၤ 2 လၢ 2  

3. ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိအကလ  ၢ် (မှၤန  ၢ်တချါ)  အ  ့ၣ်တဂၤ  အ  ့ၣ်ထ မ ၢ ့ၣ်တဂၤ  ဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ အ  ့ၣ်ဒ ျံးမ ၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်ခ ဂၤ  ဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ အ  ့ၣ်ဒ ျံးပ ၤသျံးန  ့ၣ်အါပတ ၢ ့ၣ် 

 ပ ၤဒ  ့ၣ်တ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ပ  ၤခ ဂၤလၢတအ  ့ၣ်ဒ ျံးဖ ဒ ဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်   အ  ့ၣ်ထ ပၢ ့ၣ်တဂၤ  ပ ၤဒ  ့ၣ်တ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ပ  ၤတဖ ့ၣ်လၢတဘ ့ၣ်ထ  ဒ ျံးဖ ဒ ဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်    ဂ ၤဂၤ-  

 

4. ဟံ ၢ်ပူှၤဃ ဖိပူှၤက ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အလ  ၢ်တဖ ၢ် 

(မှၤန  ၢ်ခဲလ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဲ) 

ဟံ ၢ်ပူှၤဃ ပူှၤက ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အလ  ၢ်တချါစ  ၢ်စ  ၢ်လ နမှၤန  ၢ်လ ှၤန ့ၢ် နကဘ ၢ်ဒ ီးပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီးက ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်လံ ၢ်တ လံ ၢ်မ အတ ၢ်အ  ၢ်သီးလ တ ၢ်ပတံထ  ၢ်တ ၢ်အံှၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

မ့မ့ ၢ်တ ၢ်န ့ ၢ်ဖံီးန ့ ၢ်မှၤက ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အဂ  ၢ် ဟ့ ၢ်ဘ ၢ်နလံ ၢ်က့တ ၢ်ဟ့ ၢ်လျါလဲအက ဲီးဒတိဖ ၢ် 30 သ လ တ ၢ်ပတံထ  ၢ်တ ၢ်အှံၤအဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ဟ့ ၢ်ဘ ၢ်နက  ၢ်စ ဖ ိ ၢ်က ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်တ ၢ်ဟ့ ၢ်ခိသ ဲအက ဲီးဒတိဘ့ ၢ်တက့ ၢ်ီၤႋ 

မ့မ့ ၢ်က ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဖံီးတ ၢ်မှၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ ူၢ်တ ၢ်ဖ ီးက ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အဂ  ၢ် ဟ့ ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်စ ဖ ိ ၢ်က ိ ၢ်စ့တ ၢ်ဟဲန  ၢ်တ ၢ်ဟ့ ၢ်ခိသ ဲအက ဲီးဒိတဘ့ ၢ်တက့ ၢ်ီၤႋ 
 

 

  တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤက   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ် (လါလ /တၢ ့ၣ်မၤဘူျံးလ )   SSI (တၢ ့ၣ်မၤက ထ  ့ၣ်လ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢက   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်)   ပ ၤန ၢ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န  ့ၣ်ခ က ၢ ့ၣ်ဂ ၤတလၢပ  ၤအတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၤ    က   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်မၤစၢၤလၢဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ  မ တမ ၢ ့ၣ် တ ၤသက ျံးတဖ ့ၣ်   တၢ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  မၤစၢၤဖ သ ့ၣ်  

 

  
မ မ ၢ ့ၣ်က   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်လၢန ၢ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤ မ တမ ၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်သူ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ျံးက   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်  
  SSDI (ပ ၤဂ ၢ ့ၣ်၀ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢတၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်ခ က ၢ ့ၣ်ဂ ၤတလၢပ  ၤက   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်)   ပ ၤမၤတၢ ့ၣ်ဖ အစ န  ၢ ့ၣ်ဘ  ျံး    တၢ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  မၤစၢၤတၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်အ  မ တမ ၢ ့ၣ် န  ့ၣ်ဒ မါ၀ၤ  က   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်တအ  ့ၣ်  

 

  
ပ ၤဂ ၢ ့ၣ်၀ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဘ  ျံးလၢမူဒါတၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤက   ့ၣ်စ 

တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ် 
  VA တၢ ့ၣ်မၤစၢၤဘ ျံးစ ဒ ျံးတၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်ခ က ၢ ့ၣ်ဂ ၤတလၢပ  ၤစ န  ၢ ့ၣ်ဘ  ျံး    တၢ ့ၣ်တန  ၢ ့ၣ်ဖ ျံးန  ၢ ့ၣ်မၤတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၤ/တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဘ  ျံး    ဂ ၤဂၤ-  

 

  တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ပ  ့ၣ်စ  ့ၣ်    VA တၢ ့ၣ်မၤစၢၤလၢတဘ ျံးစ ဒ ျံးတၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်ခ က ၢ ့ၣ်ဂ ၤတလၢပ  ၤပ  ့ၣ်စ  ့ၣ်    TANF/FIP တၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤ    

  
နဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ အစ ပ ့ၣ်က ၤအ  ့ၣ်တ ၤ $၅ဝ,ဝဝဝ (ဃ  ့ၣ်ဒ ျံး- စ ပ ့ၣ်က ၤဒ ျံးစ စရ  CD တဖ ့ၣ် ဒ ျံးတၢ ့ၣ်ဘ ၢလ ၤစ အဂ ၤဂၤတဖ ့ၣ်ခ လၢ ့ၣ်) ဧါ့ၢ်ႋ 

   မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 
ပ ၤတဂၤဂၤလၢနဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ ပူၤတ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ခ သ  ဒ ျံးဒ ျံးန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ် EITC 

(က   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ခ သ  မ ၤလၤကပ ၤ) တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဘ  ျံးဖ န  ့ၣ်အပူၤက   ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် တန  ့ၣ်အ ၤဧါ့ၢ်ႋ  
 မ ၢ ့ၣ်  တမ ၢ ့ၣ် 

 

5. ဟံ ၢ်ပူှၤဃ ပူှၤတ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ီးလ တမ့ ၢ်က ိ ၢ်စ့ 

(မှၤန  ၢ်ခဲလ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဲ) 

 

SNAP (တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ တၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤအတၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ)  HCV (တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ  ့ၣ်ဖ  တ  ့ၣ်)  HUD-VASH (သ ျံးလ ၢ ့ၣ်လ ၤတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်မ  ့ၣ်ဆ ျံးပၢၤတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးလ ၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  မၤစၢၤ) 

 

WIC (ပ  ့ၣ်မ  ့ၣ်ပ  ့ၣ်မၢၤ ဖ သ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်သ ဒ ျံးဖ ဒ ဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်)  ပဒ  ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဃ တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးလ ၢ ့ၣ်  တၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ထ  ဖ သ ့ၣ်လ  ့ၣ်ဖ  တ  ့ၣ်  

 

LIHEAP  ဟ  ့ၣ်ဃ တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးအတၢ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်ထ  မၤစၢၤအ  ့ၣ်စ  ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၢၤ   စ ဆ  ့ၣ်ထ  တၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ထ  ဖ ျံးသ စျံးအပ  ၤစ ၤ  
ဂ ၤဂၤ-  

 

6. ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်အ ိၢ်တ ၢ်ဆိီးပတ  ၢ် (မှၤန  ၢ်တချါ) 

 

 န ၢ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ် 
  

 အ  ့ၣ်လ  
  

 ဟ  ့ၣ်ဃ တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးအ  ့ၣ်စ  ့ၣ်အ  ့ၣ်က ၢၤဂ ၤဂၤ 

 
ဟ  ့ၣ်ဃ တအ  ့ၣ် (မ မ ၢ ့ၣ်ပ ၤဟ  ့ၣ်ဃ တအ  ့ၣ် 

နဟ  ့ၣ်ဃ တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆ ျံးအ  ့ၣ်ဒ့ၣ်လ  ့ၣ့်ၢ်ႋ) 
  

 ဂ ၤဂၤ-  

 

နမ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ဟ  ့ၣ် နတၢ ့ၣ်မၤကလၢၤအဘူျံးလ ပ ့ၣ်ဃ  ့ၣ်ဒ ျံးတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ အဘူျံးလ ဧါ့ၢ်ႋ     မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 
နတၢ ့ၣ်ပ  ့ၣ်လ ၤတၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ အဘူျံးလ တလါအ  ့ၣ်ထ လ  ့ၣ့်ၢ်ႋ  
$   

နမ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ဟ  ့ၣ် နဒ ျံးန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ အတၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤဧါ့ၢ်ႋ     မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 

နမ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ  နတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ဒ ျံးသန  ၤထ  ့ၣ်သျံးလၢနက   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်အမ ျံးကယၤဖ ခ  ့ၣ်ဧါ့ၢ်ႋ     မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 

 

7. ဟံ ၢ်ကစ ၢ်/တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲအတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤ  

မ ၤ- 
  

လ ၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆ ျံးထ ျံး- 
  

လ တ စ န  ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်- 
  

 

8. ဟံ ၢ်ဃိတ ၢ်အ ိၢ်တ ၢ်ဆိီးကလ  ၢ် (မှၤန  ၢ်တချါ)  ဟ  ့ၣ်ဃ    
 ဟ  ့ၣ်ပစ ၤ 

(ဟ  ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဘ  အ ၤအ၀ ၤတဖ ့ၣ်) 
   တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ဒၢျံးတဖ ၢ ့ၣ်     ဟ  ့ၣ်ဒၢျံးဖ   ့ၣ် 2, 3, မ တမ ၢ ့ၣ် 4 ယူန ျံး     ဟ  ့ၣ်ဒၢျံးဖ   ့ၣ် 5 ယူန ျံး မ တမ ၢ ့ၣ် ဆူဖ ခ  ့ၣ်     ဂ ၤဂၤ-   

 

9. ဂံ ၢ်ခ  ၢ်ထံီးဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်ကလ ှၤအလ  ၢ်  (မှၤန  ၢ်တချါ)   န  ဆၢ ့ၣ်ဂ ့ၣ်သ၀     လ မ  ့ၣ်အူ    ဖဖ  ့ၣ်ဖ  ့ၣ်ဂ ့ၣ် (LP)    စ ျံးသ     သ  ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ဒ  /လၢၢ ့ၣ်သ   ့ၣ်လျံး/ဘ ခ ဒ     ဂ ၤဂၤ-   

မ မ ၢ ့ၣ်စ ျံးသ  ဖဖ  ့ၣ်ဖ ဂ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် စ ျံးသ န   ့ၣ် နတၢ ့ၣ်အဒၢကလ  မ တမ ၢ ့ၣ် အထ အ  ့ၣ်စ ၤ ( စ ၤန  ၢ ့ၣ် 20% မ တမ ၢ ့ၣ် ဆူဖ လ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် လၢအဂ ၤပတ ၢ ့ၣ်ဧါ)    မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 

 

10. ဟံ ၢ်ပူှၤဃ ပူှၤတ ၢ်ကလ ှၤဒ ီးလ မ့ ၢ်အူခ ပနံ ၢ်တဖ ၢ် နဒ ျံးန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘ ျံးဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်ညါတၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်စ ၤလ ၤတၢ ့ၣ်အပ  ၤ

အဂ ၢ ့ၣ်ဧါ့ၢ်ႋ  
   မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 

နကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်အ ိၢ်လဲတ ၢ်ကလ ှၤအလံ ၢ်ဃ့စ့ဒ ီးလ မ့ ၢ်အူအလံ ၢ်ဃ့စ့ဒ ီးတ ၢ်ပတံထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်အှံၤန ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 
ခါခ အ ၤနမ ၢ ့ၣ် ပ ၤသျံးစၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်မ  ၤ ဧါ့ၢ်ႋ     မ ၢ ့ၣ်    တမ ၢ ့ၣ် 

 

တ ၢ်အ  ၢ်သီးအလံ ၢ်တ လံ ၢ်မ  

    ယအ  ့ၣ်သျံးလၢတၢ ့ၣ်မၤကမ ့ၣ်သ စျံးခ ဖ  တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်သျံးကဘ  ျံးကဘ  ့ၣ်ဖ လ ့ၣ်အ ၤလၢတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤလၢထျံးမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  ယဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ပ  လၢကရၢမၤတၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်အ ၤလၢကဃ အါထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအဂ ၤဂၤဒ ျံးပ ့ၣ်ဖ ါဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤဒ ျံးတၢ ့ၣ်ကရၢကရ အဂၤလၢကဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်မၤစၢၤလၢယဟ  ့ၣ်ပူၤဃ ပူၤအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

တၢ ့ၣ်ပ ့ၣ်ဖ ါတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအ ၤမ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်သ ျံးကဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မၤအ ၤလၢတၢ ့ၣ်ပ ့ၣ်က အဒ  ့ၣ်ကတၢၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအတၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘၢအဂ ၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်အ ၤအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

    ယအၢ ့ၣ်လ ၤတူၢ ့ၣ်လ  ့ၣ်လၢကမၤပတ ထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ် Low-Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP) ( ဟ  ့ၣ်ဃ က   ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်စ ၤဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤ တၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ) ဒ ျံး Weatherization Assistance Program (တၢ ့ၣ်ကဟ ကယ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဃ လၢအမူခ  ့ၣ်ကလ ၤသ  ့ၣ်ဂ ၤတၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤတၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ) အဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ ယအ  ့ၣ်သျံးစ ၢ ့ၣ်က ျံးလၢ-  

ယပ ့ၣ်ဖ ါထ  ့ၣ်လၢယမ ၢ ့ၣ်ပ ၤထ တဂၤလၢဟ  ့ၣ်ပူၤဃ ပူၤလၢအမၤန  ၢ ့ၣ် မ တ မၢ ့ၣ် ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ(တဖ ့ၣ်) အ ၤန   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ ယနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤလၢကဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စူျံးကါအ ၤ ဒ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဃ ဘ ့ၣ်အ ၤ လၢတၢ ့ၣ်ဃ သ  ့ၣ်ညါဆၢတ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ခ  ျံးတၢ ့ၣ်ယ ့ၣ်လၢကရၢတၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤအဂ ၤဂၤတဖ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်မၤစၢၤအဂၤတဖ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ 

တၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်သူ ့ၣ်ပ ့ၣ်သျံးပ ့ၣ်ဖ ါထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအတမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ လၢက   ့ၣ်ဒ အ ၤန   ့ၣ်ကဘ ့ၣ်ဒ ျံးဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကမ ့ၣ်လၢသ စျံးတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  ယအ  ့ၣ်သျံးလၢ LIHEAP ဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်ဘူျံးလ လၢဒ ျံးန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်အ ၤတမ ၤလၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်ကဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စူျံးကါအ ၤန ၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်လၢ ဟ  ့ၣ်ဃ ဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘူျံးလ အဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ ယနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဆ ျံးလ ၤမ ၤ (လၢတၢ ့ၣ်က  ျံးအ ၤလၢစ မ ၢ ့ၣ်ဂ ၤ 

လၢအ ျံးလ ျံးထထ န ျံးမ ၢ ့ၣ်ဂ ၤ) လၢတၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်အ ၤ ယဟ  ့ၣ်ခ  ျံးစ ကမ ၤတၢ ့ၣ်ကဟ ကယ ့ၣ်ယဟ  ့ၣ်ဃ လၢအမူခ  ့ၣ်ကလ ၤသ  ့ၣ်ဂ ၤလၢယၤ မ တမ ၢ ့ၣ် ယဟ  ့ၣ်ဖ ဃ ဖ တဘ ့ၣ်လၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်ဘူျံးလၢ ့ၣ်စ ၤဒ ျံး မ ၢ ့ၣ်သ  ဟ  ့ၣ်ခ  ျံးစ ကမ ၤဘ ့ၣ်ကရၢလၢကဆ ျံးက ၢဘ ့ၣ်ယဟ  ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်လၢကဃ ခ  ျံးလၢတၢ ့ၣ်ကဟ ကယ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဃ လၢအမူခ  ့ၣ်ကလ ၤသ  ့ၣ်ဂ ၤအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

တၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်အ ၤတအ  ့ၣ်က ၤသျံးလၢတၢ ့ၣ်ကဟ ကယ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဃ လၢအမူခ  ့ၣ်ကလ ၤသ  ့ၣ်ဂ ၤအတၢ ့ၣ်မၤတမ ၤလၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်မၤန  ၢ ့ၣ်သျံးလၢယဟ  ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

    ယဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ပ  လၢ Iowa က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ် U.S. Department of Energy (က ၢ ့ၣ်အမ ရကၤဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်၀ ၤက  ၤ) U.S. Department of Health and Human Services( က ၢ ့ၣ်အမ ရက ၤတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆူ ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့ဒ ျံးပ ၤကူပ ၤကည တၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤ၀ ၤက  ၤ) ဒ ျံးဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ျံးတၢ ့ၣ်မၤအ ၤလၢတၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်အ ၤလၢကဒ ျံးန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်အါထ  ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအဂ ၤဂၤလၢယပ ၤမၤစၢၤတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဃျံးယဟ  ့ၣ်ပူၤဃ ပူၤတၢ ့ၣ်စူျံးကါဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဘူျံးလ အဂ ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်စ ၤအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  ယဟ  ့ၣ်စ ၢ ့ၣ်က ျံးတၢ ့ၣ်ပ  လၢ Iowa က ၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်ကရၤလ ၤတၢ ့ၣ်ပတ ထ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤဆူယပ ၤမၤစၢၤဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်ဒ ျံးလၢကဟ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ၤအလ ၤတ ၢ ့ၣ်လ ၤဆ ျံးဘ ့ၣ်ဃျံးယစ ရ ဒ ျံးတၢ ့ၣ်စူျံးကါဂ ၢ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်ဆူ LIHEAP ဒ ျံး 

တၢ ့ၣ်ကဟ ကယ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဃ လၢအမူခ  ့ၣ်ကလ ၤသ  ့ၣ်ဂ ၤတၢ ့ၣ်တ စၢၤမၤစၢၤတၢ ့ၣ်တ  ့ၣ်က  ၤ န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

    ယနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်လ  ့ၣ်တ လ  ့ၣ်မ အ ၤအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ့ၢ်ႋ  

    

ဆဲီးလ ှၤမံှၤ  နံှၤသ  

 


